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比较记忆法在暥医学影像物理学暦讲授中的应用

康永香暋范怀玉

棬济宁医学院信息工程学院棳山东 日照棽椃椂椄棽椂棭

暋暋摘暋要暋暥医学影像物理学暦内容繁多棳讲解复杂暎在学习过程中或者全部内容学习结束时棳采用比较记忆

法一定程度上可以促进学生对某些重要的概念暍公式暍规律或者对整个教程的理解和记忆棳以更好的掌握相关知

识暎
关键词暋医学影像物理学椈比较记忆法
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暋暋暥医学影像物理学暦是高等医学院校医学影像

专业的一门专业基础课棳它是集合电子学暍物理学暍
数学暍医学暍解剖学暍计算机图像处理等多门学科知

识的一门综合课程椲棻椵棳对于基础相对薄弱的医学生

而言棳学习起来有一定的难度暎笔者在教学的过程

中总结出椇利用比较记忆法棳可以有效地促进学生

对知识点的学习和理解棳更好地记忆并且掌握相关

知识内容暎
所谓比较记忆法棳就是对相似而又不相同的识

记材料进行对比分析棳弄清以至把握住它们的差异

和共同点暎
比较是人们认识客观世界的重要手段暎有比

较才有鉴别棳不经过比较棳我们就难以辨明事物的

特性暍事物的本质棳难以弄清事物的相互关系及异

同暎比较的重要作用主要表现在棾个方面椇棻棭全面

的识记材料暎对同类材料进行比较式阅读棳会明显

地收到全面了解材料暍进行暟立体暠记忆的效果椈棽棭
准确地识记材料暎记忆的准确性与最初的识记有

直接的关系暎如果输入大脑的信息有误棳那么提取

时必然不准暎而比较是达到准确记忆的关键椈棾棭深
刻地识记材料暎很多材料之间既有相似之处棳又有

不同之点棳难以辨别暎在记忆某一材料时棳如果找

到同类材料阅读思考棳稍加比较棳突出各自的特点棳
印象也随之深刻暎比较的方法很多棳主要有对立比

较法暍对照比较法暍顺序比较法暍类比比较法暍图表

比较法等暎
通过比较棳可以使我们精确地认识各种事物的

固有特点棳也认识同类事物的共同特点暎比较记忆

法可循棽条途径进行暎棻棭同中求异暎在识记过程

中棳要在事物的共同点或相似点的基础上尽量找出

其不同点暎因为事物越相似棳则记忆越易发生错

误暎我们要使记忆精确棳不出或少出差错棳就应在

各种类似的事物之间棳使各种事物反映的精确性牢

固地树立起来棳这就要尽量找出它的不同点椈棽棭异
中求同暎记忆是建立在联系的基础上的棳要有效地

进行记忆棳就必须确定事物之间的联系棳而且这种

联系越紧密棳记忆便越容易建立和巩固暎如果我们

能找到它们的相同或相似点棳就会把它们记的更扎

实暎
下面笔者列举在讲解暥医学影像物理学暦课程

中总结的一些实例棳运用比较记忆法我们可以从整

体掌握本门课程的知识结构椈深入理解和记忆课程

椆椂
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中的一些重要概念暍公式暍规律等暎
棻暋暥医学影像物理学暦整体知识框架的比较记忆

暥医学影像物理学暦当前使用的教材整个课程

分为斬射线成像暍磁共振成像暍核医学成像暍超声

波成像棿大块棳每一大块知识都分为物理和影像两

大内容棳具体内容包括棾部分椇用于成像的辐射波暍
成像模式的物理原理暍图像质量与控制棳棾部分内

容中包括各自的具体知识点暎见表棻暎通过这样

一个对暥医学影像物理暦知识框架和主要内容以简

单表格形式的比较棳可以看出整个课程一个非常条

理化的框架棳第棻次暥医学影像物理暦开课棳我们就

以这样的表格告知学生该课的课程体系结构和大

家将要学习的主要内容棳配合各自成像的代表性图

片棳使学生首先对整个课程的知识结构和讲解的主

要内容有一个整体又全面的认识棳便于以后的具体

学习暎整个课程结束后棳我们再次把表格呈现给同

学棳表格简单化暍条理化的特点有利于学生把握课

程知识的重点内容和系统地复习记忆棳从而得到良

好的学习效果暎
表棻暋暥医学影像物理学暦知识框架和主要内容比较

医
学
影
像
物
理
学

内容

成像

用于成像的辐射波 成像模式的物理原理

辐射波
类型

辐射波
产生

和物质
的作用

成像
辐射波

成像数
据采集

图像重
建过程

斬射线
成像

斬射线 高速电
子撞击
击靶物
质

光点效
应椈康
普顿效
应椈电
子对效
应椈衰
减规律

透过人
体的 斬
射线强
度分布
变化

胶片或
者成像
板

滤波反
投影法棬窗 口
技术棭

磁共振
成像

射频波 发射机
产生的
射频脉
冲

使磁核
发生磁
共振

磁核的
弛豫过
程

选层激
励相位
编码频
率编码棬二 维
傅里叶
变 换
法棭

投影重
建方法

核医学
影像

毭射线 核素衰
变

放射性
核素体
内衰变
规律

穿出人
体 的
射线的
分布

放射性
探测仪
器

放射性
药物在
不同的
器官及
病变组
织中特
异性分
布

超声波
成像

超声波 逆压电
效应

反射与
透 射椈
散射与
衍 射椈
吸收衰
减

反射回
波和散
射 回
波椈多
普勒效
应

探头接
受反射
回波和
散射回
波或者
频移

回波的
强度或
者频移

图像
质量

与控制

图
像
噪
声
暋暋
图
像
伪
影

棽暋暥医学影像物理学暦中重要的公式暍概念暍规律的

比较记忆

暥医学影像物理学暦整个课程以成像的辐射波

与物质的相互作用为基础展开棳涉及辐射波的产

生暍性质等基础物理学知识以及辐射波和人体作用

后所得到的数据的采集和图像重建等高等数学知

识暎这些物理和数学知识内容复杂棳公式繁多棳对
医学生而言是一个非常大的挑战暎在教学过程中棳
笔者发现暥医学影像物理学暦课程中众多的公式暍概
念暍规律等知识点之间有非常大的相似性暎因此棳
我们尝试通过以简单表格的形式把这种相似的知

识点列出棳通过比较棳好多知识点的异同迅速区分

开来棳极易被学生接受和记忆暎学期末我们通过这

样的方式作了该课的主要内容小结棳得到了良好的

教学效果暎下面我们以具体的实例来跟大家分享

比较记忆法在重要的公式暍概念暍规律上的应用暎
棽灡棻暋斬射线和超声波在介质中的衰减规律和原子

核放射性衰变规律的比较

在斬射线物理中棳学习了 斬射线在介质中的

衰减规律棳超声波物理中棳学习了超声波在介质中

的衰减规律棳原子核物理中学习了原子核放射性衰

变规律暎这棾个规律的公式表达和物理意义非常

的类似棳见表棽暎通过比较可以看出棳棾个衰减规律

的满足条件有很大不同棳而公式表达形式完全一

致棳都是符合指数衰减规律棳区别就是各自的衰减

参数不同暎
表棽暋斬射线和超声波在介质中的衰减规律

和原子核放射性衰变规律的比较

三大衰减规律 满足条件 公式表达 物理意义

斬 射 线 在 介 质
中的衰减规律

单能窄束斬射线 斏椊斏棸斿棴毺旞 指数衰减

超声 波 在 介 质
中的衰减规律

平行 窄 束超 声 波
在无 限 大均 匀 介
质中

斏椊斏棸斿棴毩旞 指数衰减

原子 核 放 射 性
衰变规律

对大 量 的原 子 核
成立 斘椊斘棸斿棴毸旚 指数衰减

棽灡棽暋半价层和半衰期的比较

在斬射线物理中学习了斬射线在介质中的半

价层棳超声波物理中学习了超声波在介质中的半价

层棳原子核物理中学习了原子核放射性衰变的半衰

期暎这棾个概念的物理描述暍公式表达非常的类

似棳见表棾暎通过比较我们看出椇两个半价层的物

理意义完全相同棳而半衰期物理意义不同椈棾个公

式的形式完全一样棳区别就是各自的衰减参数的不

同暎这样记忆这棾个概念的物理意义的时候记住

棸椃
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两个就可以棳记忆公式的时候记住一个就可以暎这

棾个公式也可以和表棽中的衰减规律公式作比较

记忆棳因为都是形式完全一样棳区别各自的衰减参

数就可以了暎
表棾暋斬射线和超声波在介质中的半价层

和原子核衰变的半衰期的比较

三个概念 物理描述 公式表达

斬 射 线 在 介
质 中 的 半 价
层

斬射线的强度衰减到初始值的
一半时所需某种物质的衰减厚
度

斎斨斕椊棸灡椂椆棾
毺

超 声 波 在 介
质 中 的 半 价
层

组织内部传播的超声波棳其强度
衰减到初始值一半时所传播的
距离

斎斨斕椊棸灡椂椆棾
毩

原 子 核 放 射
性 衰 变 的 半
衰期

某种特定能态的放射性核素棳核
的数量因发生自发核衰变而减
少到原来核数的一半所需的时
间

斣棻棷棽椊棸灡椂椆棾
毸

棽灡棾暋斬 射线与物质相互作用的三大效应椇光电效

应暍康普顿效应暍电子对效应的比较

在讲解 斬 射线与物质的相互作用时棳我们学

习了斬射线与物质作用发生的三个效应椇光电效

应暍康普顿效应和电子对效应暎每个效应的物理描

述暍作用发生范围暍斬射线光子能量的变化以及轨

道电子的变化暍斬射线光子能量的要求等都有所不

同棳但又有很多的可对比性暎见表棿暎通过比较我

们看出椇棾个效应的物理描述完全不同暎光电效应

和康普顿效应作用发生范围一样椈轨道电子的变化

也一样椈但 斬 射线光子的变化不同暎而电子对效

应的作用发生范围暍斬射线光子的变化和前两个效

应不同暎对斬射线光子能量的要求这一方面棳可
以看出棾个效应发生需要 斬射线的能量是依次递

增的暎
棽灡棿暋斄 型暍斖 型暍斅型超声成像的比较

超声成像中讲解了 斄 型暍斖 型暍斅型超声成

像棳这棾种超声成像是逐步发展起来的暎它们之间

有非常多的相似性棳但又有各自的特点和技术发展

的痕迹在里面棳见表椀暎通过比较我们看出椇斄 型

超声是最早使用的超声成像棳采用幅度调制方式棳
适合静止脏器的检测棳成像技术相对简单椈而 斖
型暍斅型调制方式相同棳采用辉度调制方式棳适合运

动脏器的检测椈斄型和 斖 型都是一维图像棳检测过

程中都为探头不动椈斅型超声可以说是前两者的

综合棳图像发生了由局部到断面棳由一维到二维的

根本性转变暎通过这样一个简单形式表格的比较棳

棾种超声成像的特点和发展历程一目了然棳便于知

识的进一步理解和记忆暎
表棿暋斬射线与物质相互作用的三大效应的比较

椮
射
线
与
物
质
的
相
互
作
用

三
大
效
应

物理描述
作用发

生范围

斬射线
光子的
变化

轨道电
子的
变化

斬射线
光子能
量要求

光
电
效
应

能量为旇毻的 斬 射线光子

通过物质时棳与物质原子

的轨 道 电子 发 生 相 互 作

用棳把全部能量传递给这

个电子棳光子消失棳获得能

量的电子挣脱原子束缚成

为自 由 电 子 棬称 为 光 电

子棭椈原子的电子轨道出现

一个空位而处于激发态棳
它将通过发射特征 斬 射

线或俄歇电子的形式很快

回到基态

斬射线

光子与

原子的

轨道电

子相互

作用

斬射线

光子消

失

轨道电

子脱离

原子成

为自由

电 子椈
原子发

射特征

斬射线

或俄歇

电子

能量全

部给了

轨道电

子棳能

量不够

高

康
普
顿
效
应

当入射 斬 射线光子和原

子内一个轨道电子发生相

互作用时棳光子损失一部

分能量棳并改变运动方向棳
电子获得能量而脱离原子

斬射线

光子与

原子的

轨道电

子相互

作用

斬射线

光子仍

在棳运

动方向

发生改

变

轨道电

子脱离

原子成

为自由

电子

部分能

量给了

轨道电

子棳能

量较高

电
子
对
效
应

当斬 射线光子从原子核

旁经过时棳在原子核库伦

场得作用下形成一对正负

电子

斬射线

光子与

原子核

相互作

用

变为一

对正负

电子

能量最

高

表椀暋斄型暍斖 型暍斅型超声成像的比较

超声
成像

调制
方式 回波强度 适合脏器 图像

特点 探头要求

斄型 幅度调制 用脉冲的
幅度表示 静止脏器 一维局

部图像 探头不动

斖 型 灰度调制 用光点的
强弱表示 运动脏器 一维运

动图像 探头不动

斅型 辉度调制 用光点的
强弱表示 两者都可 二维断

面图像 探头运动

暋暋我们通过大量的实例说明棳基于暥医学影像物

理学暦课程本身特点棳采用比较记忆法来进行知识

的系统讲解和条理复习能很好促进学生对相应知

识点进一步的熟悉和理解棳以更好地提高学习效

率棳取得了良好的学习效果暎这一方法同样也可以

延伸到其他课程的学习当中暎
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