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摘　 要　 目的　 了解实习护生 HPV 疫苗接种意愿,并分析影响因素。 方法 采用便利抽样法,选择黄山市

4 家综合性医院共 536 名实习护生进行问卷调查。 结果 536 名实习护生中,HPV 疫苗接种愿意为 67. 5%,总体

接种率为 6. 9%,75. 6% 的实习护生听说过 HPV / HPV 疫苗,认知合格率 78. 5%。 女性(OR = 1. 692,95%CI:
1. 032~ 2. 772,P= 0. 037)、本科(OR= 1. 899,95%CI:1. 091 ~ 3. 306,P = 0. 023)、有性行为史(OR = 4. 516,95%CI:
2. 408~ 8. 470,P<0. 001)、有恶性肿瘤家族史(OR = 7. 789,95%CI:1. 905 ~ 31. 844,P = 0. 004)、认知合格(OR =
15. 053,95%CI:7. 843~ 28. 890,P<0. 001)的实习护生 HPV 疫苗的接种意愿较高。 结论 实习护生 HPV 疫苗接

种意愿处于中等水平,HPV 相关知识的认知仍不全面,需加强 HPV 相关知识的健康教育,鼓励医学专业学生参

与同伴教育,同时倡导政府优化 HPV 疫苗的预约方式并在疫苗接种费用中给予一定支持,进一步提高接种率。
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Abstract:Objective 　 To
 

understand
 

the
 

willingness
 

of
 

internship
 

student
 

nurses
  

to
 

receive
 

HPV
 

vaccine
 

and
 

analyze
 

the
 

influencing
 

factors. Methods 536
 

student
 

nurses
 

from
 

four
 

general
 

hospitals
 

in
 

Huangshan
 

City
 

were
 

selected
 

by
 

convenience
 

sampling
 

method
 

to
 

conduct
 

a
 

questionnaire
 

survey. Results Among
 

the
 

536
 

student
 

nurses,67. 5%
 

were
 

willing
 

to
 

receive
 

the
 

HPV
 

vaccine,with
 

an
 

overall
 

vaccination
 

rate
 

of
 

6. 9%. 75. 6%
 

of
 

536
 

student
 

nurses
 

had
  

heard
 

of
 

the
 

HPV / HPV
 

vaccine,and
 

their
 

cognitive
 

qualification
 

rate
 

was
 

78. 5%. Using
 

binary
 

logistic
 

regression
 

analy-
sis,the

 

results
 

showed
 

that
 

student
 

nurses
 

who
 

are
 

female
 

(OR= 1. 692,95%CI:1. 032-2. 772,P= 0. 037),undergradu-
ate

 

(OR= 1. 899,95% CI:1. 091 - 3. 306,P = 0. 023), probationary
  

student
 

nurses
 

with
 

a
 

history
 

of
 

sexual
 

behavior
 

(OR= 4. 516,95%CI:2. 408- 8. 470,Pcc < 0. 001),with
 

a
 

family
 

history
 

of
 

malignant
 

tumors
 

(OR = 7. 789,95%CI:
1. 905-31. 844,P= 0. 004),and

 

cognitively
 

qualified
 

(OR = 15. 053,95%CI:7. 843-28. 890,P<0. 001)
 

had
 

a
 

higher
 

willingness
 

to
 

receive
 

HPV
 

vaccine. Conclusion Student
 

nurses′
 

willingness
 

to
 

receive
 

HPV
 

vaccine
 

is
 

at
 

a
 

moderate
 

level,and
 

their
 

understanding
 

of
 

HPV
 

related
 

knowledge
 

is
 

still
 

not
 

comprehensive. Therefore,it
 

is
 

necessary
 

to
 

strengthen
 

health
 

education
 

on
 

HPV
 

related
 

knowledge,encourage
 

medical
 

students
 

to
 

participate
 

in
 

peer
 

education,and
 

advocate
 

for
 

the
 

government
 

to
 

optimize
 

the
 

appointment
 

method
 

of
 

HPV
 

vaccine
 

and
 

provide
 

some
 

support
 

in
 

the
 

vaccination
 

cost
 

to
 

further
 

improve
 

the
 

vaccination
 

rate.
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　 　 人乳头状瘤病毒(human
 

papillomavirus,HPV)
感染是最常见的性传播疾病之一,几乎所有性生活

活跃者一生中都会感染一次[1] 。 高危型 HPV 持续

感染会导致宫颈癌、肛门癌、口腔癌、阴茎癌等。 针

对 HPV 感染最有效的措施为预防性接种 HPV 疫

苗,世界卫生组织( WHO)
 

推荐 HPV 疫苗最佳接

种时间为 9 ~ 26 岁、首次性行为前[2] ,且男性和女
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性均应接种。 大学生群体正处于 HPV 疫苗的接种

年龄段,由于性活跃且不安全性行为多等原因,
HPV 感染风险较其他人群更高。 目前国内相关研

究主要涉及大学生或医学院校医学生[3-6] ,但对实

习护生的此类研究较少。 实习护生是 HPV 疫苗接

种适龄人群之一,即将进入临床护士岗位,他们不

仅要参与预防和控制 HPV 感染的工作,还承担着

推广和普及 HPV 疫苗接种相关知识的重要任务。
本研究通过调查实习护生 HPV 疫苗的接种意愿,
并分析影响因素,为 HPV 相关知识的健康教育及

推广 HPV 疫苗提供参考依据。

1　 对象与方法

1. 1　 研究对象

采用便利抽样的方法,于 2022 年 8 月至 10 月

抽取黄山市四家综合性医院的实习护生作为研究

对象。 纳入标准:护理专业在院实习护生,愿意参

加本次调查。 本研究所有研究对象均知情同意,并
签署知情同意书。
1. 2　 研究方法

1. 2. 1　 研究工具　 参考国内外文献[7-9] ,自行设计

调查问卷,经两轮德尔菲专家论证并预调查,测得

该问卷 Cronbach′s
 

α 为 0. 876,有良好的信效度。
调查内容包括基本情况、HPV 相关知识、HPV 疫苗

相关知识和接种意愿等,其中听说过 HPV / HPV 疫

苗的占比数为知晓率,认知总分包括 HPV 和 HPV
疫苗相关知识各 5 题,共 10 题,答对 1 题得 1 分,
答错得 0 分,总得分≥6 分的为认知合格,反之则

不合格,认知合格率 = 总得分≥6 分的人数 / 被调

查人数×100%。
1. 2. 2　 调查方法　 调查前对团队内调查员进行专

业培训,规范调查术语;在各医院召开全体实习生

大会或组织全体实习生考试间隙开展正式调查,采
用问卷星平台,将问卷设置为线上格式,限制只能

通过微信回答,且一个 IP 地址只能作答一次,匿名

自填完成问卷并当场回收;调查结束后采用双人核

查数据的方式,剔除作答无效的问卷,保证数据真

实、可靠。
1. 3　 统计学方法

采用 SPSS
 

25. 0 软件对数据进行统计分析,单
因素分析采用 χ2 检验,多因素分析采用二元 logis-
tic 回归分析方法,P<0. 05 为差异有统计学意义。

2　 结果

2. 1　 基本情况

本次研究最终获得
 

554 份调查问卷,其中有效

问卷 536 份,有效回收率为 96. 8%。 536 名实习护

生中,已接种 HPV 疫苗 37 人,接种率为 6. 9%,听
说过 HPV / HPV 疫苗 405 人,知晓率为 75. 6%,认
知合格 421 人,认知合格率为 78. 5%。 见表 1。
2. 2　 实习护生 HPV 接种意愿的单因素分析

本研究有 362 名实习护生愿意接种 HPV,接
种意愿为 67. 5%。 性别、学历、有无性行为、有无

恶性肿瘤家族史,是否听说过 HPV / HPV 疫苗以及

认知是否合格对 HPV 疫苗的接种意愿比较,差异

有统计学意义(P<0. 05)。 见表 1。

表 1　 536 名实习护生 HPV 接种意愿单因素分析[n(%)]

人口学

特征
人数

愿意接种

(n = 362)
不愿意接种

(n = 174)
χ2 P

性别 8. 291 0. 004
　 男 148(27. 6) 86(58. 1) 62(41. 9)
　 女 388(72. 4) 276(71. 1) 112(28. 20)
学历 22. 976 <0. 001
　 大专 402(75. 0) 249(61. 9) 153(38. 1)
　 本科 134(25. 0) 113(84. 3) 21(15. 7)
生源地 2. 124 0. 145
　 城市 133(24. 8) 83(62. 4) 50(37. 6)
　 农村 403(75. 2) 279(69. 2) 124(30. 8)
生活费(元 / 月) 2. 299 0. 129
　 ≤2000 427(79. 7) 295(69. 4) 132(30. 6)
　 >2000 109(20. 3) 67(61. 5) 42(38. 5)
性行为史 4. 014 0. 045
　 有 137(25. 6) 102(76. 0) 35(25. 5)
　 无 399(74. 4) 260(65. 2) 139(34. 8)
听说过 HPV 和 HPV 疫苗 37. 360 <0. 001
　 是 405(75. 6) 302(74. 6) 103(25. 4)
　 否 131(24. 4) 60(45. 8) 71(54. 2)
恶性肿瘤家族史 6. 192 0. 013
　 有 23(4. 3) 21(91. 3) 2(8. 7)
　 无 513(95. 7) 325(75. 9) 82(20. 1)
认知总分 116. 985 <0. 001
　 合格 421(78. 5) 338(80. 3) 83(19. 7)
　 不合格 115(21. 5) 37(28. 7) 92(71. 3)

2. 3　 实习护生 HPV 接种意愿的二元 logistic 回归

分析　
以接种愿意为因变量(愿意 = 1,不愿意 = 0),

以本次调查中单因素分析中差异具有统计学意义

的项目为自变量,结果显示,女性、本科、有性行为
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史、有恶性肿瘤家族史、认知合格的实习护生 HPV
疫苗的接种意愿更高。 见表 2。

表 2　 536 名实习护生 HPV 接种意愿影响因素的

二元 logistic 回归分析

变量 参照 B SE Wald
 χ2 P OR 95%CI

性别

　 女 男 0. 525 0. 252 4. 354 0. 037 1. 692 1. 032~ 2. 772
学历

　 本科 大专 0. 641 0. 283 5. 139 0. 023 1. 899 1. 091~ 3. 306
性行为史

　 有 无 1. 508 0. 321 22. 069 <0. 001 4. 516 2. 408~ 8. 470
听说过 HPV 和 HPV 疫苗

　 是 否 0. 256 0. 292 0. 770 0. 380 1. 292 0. 729~ 2. 287
恶性肿瘤家族史

　 有 无 2. 622 0. 718 8. 162 0. 004 7. 789 1. 905~ 31. 844
认知合格

　 是 否 2. 712 0. 333 66. 452 <0. 001 15. 053 7. 843~ 28. 890
常量 -2. 369 0. 368 41. 462 <0. 001 0. 094

3　 讨论

本次研究调查了黄山市四家医院共 536 名实

习护生,其中 75. 6%的实习护生听说过 HPV / HPV
疫苗,认知合格率为 78. 5%,高于李静等[3] 和肖玲

等[4]研究中非医学专业大学生;HPV 疫苗的接种

意愿为 67. 5%, 虽高于重庆 ( 46. 4%) [10] 、 广西

(48. 8%) [11] 、西安(48. 8%) [12] 的研究结果,但低

于襄阳 ( 92. 7%) [4] 、天津 ( 82. 88%) [8] 的研究结

果,处于中等水平,实际接种率为 6. 9%。 对不愿

意接种 HPV 疫苗的人群进一步调查发现,其不愿

接种的主要原因是价格太高(29. 5%),其次是预约

不到想要的种类(27. 1%)。 目前的 HPV 二价、四
价和九价疫苗在预防 HPV 感染起同等效用,且相

对于九价和四价疫苗,二价疫苗(329 元 / 支)显示

出相当大的价格优势,这说明实习护生对 HPV 疫

苗的认知还存在欠缺,因此,仍需加强 HPV 疫苗的

深度宣传,使其全面认识疫苗,并鼓励其尽早接种,
避免盲目追崇九价而错过最佳接种时机。

本次研究中,性别是实习护生 HPV 疫苗接种

意愿的影响因素,相比之下,女性的接种意愿更高,
与国内同类研究结果一致[3,13] 。 HPV 疫苗在国内

经常被俗称为“宫颈癌疫苗”,对其的宣传主要集

中在预防女性宫颈癌,然而 HPV 感染也可引发男

性生殖器疣、肛门癌、阴茎癌等,且存在男性向女性

伴侣传播的可能性[14] ,截至 2020 年 6 月,已有 33

个国家将男性纳入 HPV 免疫计划[15] ,这提示还需

加强对男性的健康宣教,提高男性的接种意愿。 另

外,学历也是实习护生 HPV 疫苗接种意愿的影响

因素,本科学历的实习护生更愿意接种,与赵晨

宇[16]等研究一致。
性接触传播是 HPV 感染最主要的传播方式,

本研究中,25. 6%的实习护生有性行为史,且性行

为史是 HPV 疫苗接种愿意的影响因素,与相关研

究结果一致[17] ,大学生性观念开放,在首次性行为

发生前接受 HPV 疫苗知识的健康教育,提高其接

种意愿更具意义。 另外恶性肿瘤家族史、认知合格

也是 HPV 疫苗接种意愿的影响因素,与相关研究

结果一致[18] ,说明相比非医学专业,医学专业的学

生学习了更多医学知识,对自身健康也更为关注。
综上所述,实习护生 HPV 疫苗的接种意愿处

于中等水平,女性、本科学历、有性行为史、有恶性

肿瘤家族史及认知合格的实习护生 HPV 疫苗的接

种意愿更高,虽然在本研究中,实习护生对 HPV 及

HPV 疫苗相关知识的认知合格率较高,但认知仍

不全面。 因此,仍需加强实习护生 HPV 相关知识

的健康教育,可在每年的国际 HPV 知晓日、世界癌

症日等开展各种形式的健康教育传播活动,如海报

宣传、线下讲座、知识竞赛、学校新媒体客户端转发

权威发布的相关健康科普视频[19] 等等,提升认知

深度。 同时,建议在非医学院校也应增设相关选修

课程,提高宣传的覆盖率;另同伴教育正向影响已

得到证实[17,20] ,建议有医学专业的院校可以鼓励

医护专业的学生参与开展 HPV 相关知识的健康教

育以及 HPV 疫苗宣传推广活动[21] ,在锻炼他们健

康教育的能力同时,也为今后在宣传和推广 HPV
疫苗等相关工作打下坚实的基础;另外,还应发挥

政府的主导作用,积极推动面向学生群体的疫苗预

约方式[22] ,并考虑将 HPV 疫苗纳入医疗保险或给

予一定的费用支持,从而达到提高疫苗覆盖率的目

的。
因时间关系,本研究仅调查了黄山市四家综合

性医院的实习护生,样本范围有限,今后仍需开展

更大样本、多中心的研究,以期促进适龄人群接种

率,为科学决策提供更准确的依据。
利益冲突:所有作者均申明不存在利益冲突。
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